
Mit THERA-joy täglich ein paar 
Runden im Liegen drehen – 
denn zur Natur des Menschen
gehört Bewegung.

M E D I Z I N T E C H N I K  G M B H
G E M E I N S A M  F Ü R  E I N  L E B E N  I N  B E W E G U N G

» B E T T L Ä G E R I G  U N D  T R O T Z D E M  A K T I V . «



BEWEGUNG IST
NOT WENDIG

Untersuchungen zeigen, 
dass 9-tägige Bettruhe die
Leistungsfähigkeit von
Gesunden um 20 % und 
die Herzgröße um 10 % 
reduziert. Je schwächer die
Muskulatur ist, desto re-
duzierter sind die Bewegun-
gen. Ein Teufelskreis beginnt.

DAS GESUNDE PLUS
FÜR BETTL ÄGERIGE 
MENSCHEN

Mit dem THERA-joy können
Sie Krankheitssymptomen
wie Muskelabbau, Gelenk-
versteifungen, Ödeme, 
Verdauungs- und Harn-
abführprobleme wirksam
entgegenwirken. 
Mit dem Training am THERA-
joy stabilisieren Sie Ihr
gesamtes Herz-/Kreislauf-
system und aktivieren alle
Stoffwechselvorgänge im
Körper. Einer drohenden
Thrombose wird wirkungsvoll
vorgebeugt. Darüber hinaus
macht Bewegung Spaß,
bringt Lebensfreude und
Lebensqualität.

EINFACHES HANDLING,  
SOLIDE TECHNIK:
E IN TRAINER,  DEN 
JEDER VERSTEHT

Das THERA-joy ist ein kleiner,
handlicher Trainer für aktives 
(mit Muskelkraft) oder 
passives (mit Motorunter-
stützung) Training im Bett
bzw. auf der Liege. Die Füße
werden in bequemen Fuß-
schalen fixiert. Über eine 
Infrarotfernbedienung 
werden wichtige Funktionen
wie Drehzahl, Drehrichtung
und Widerstand angepasst.
Am Trainingscomputer lassen
sich die Leistungsdaten ab-
lesen. 

EIN TEST  SAGT MEHR
ALS TAUSEND WORTE.

medica hat sich von erster
Stunde an auf die Entwick-
lung THERApeutischer Bewe-
gungstrainer spezialisiert.
Heute ist medica weltweiter
Innovationsführer auf 
diesem Markt. 
Für uns ist es selbstverständ-
lich, dass Sie das THERA-joy
kostenlos testen können. 

Überzeugen Sie sich selbst.
Sie erreichen uns gebühren-
frei unter der Rufnummer
08000 – 633 422.
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Kabellose Infrarot-
fernbedienung 
mit einfachen und 
klaren Symbolen 
für Drehrichtung, 
Drehzahl 
und Widerstand.

Flexible Betthal-
terung zur schnellen
und einfachen 
Anpassung an 
Betten und Liegen. 

Wandhalterung
zur Aufbewahrung.
des leichten Bett-
Trainers.

Transportgriff
und Transportrollen
für den flexiblen 
Einsatz von Bett 
zu Bett.

ISO 9001

» J E D E R  T A G  
O H N E  B E W E G U N G  I S T  E I N

S C H R I T T  Z U R Ü C K . «


